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« Concept ODT A& B»:
Bassin, Rachis, ATM, Membres inférieurs, Membres supérieurs

Public :

Thérapeutes, Kinésithérapeutes, Ostéopathes

Prérequis :
Aucun

Durée de formation :

33 heures
6 jours

Inscription :

Pour toute demande d’inscription, veuillez nous contacter au 0617319012 ou par email :
terre.nhappy@hotmail.fr

Objectifs :

Effectuer des bilans de I'appareil musculo-squelettique ; Acquérir les tests palpatoires et
dynamiques : Traduire les résultats des expertises osteo-articulaires et tissulaires ; Effectuer, en
fonction des résultats, des techniques de thérapie manuelle orthopédique ; Objectiver, en fin
de séance, I'efficience thérapeutique ; Mdaitriser la communication thérapeutique pour la
mise en place d'une routine d'auto-traitement, visant & I'autonomisation du patient.

Movyen et modalité :

Présentiel

Alternance de théorie et de cas pratiques

Moyens Technigues :

Tables de massage
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Adaptation et suivi de la formation :

Un suivi de la formation et accompagnement seront réalisés tout au long de la formation. La
formation pourra étre adaptée pour palier a des difficultés majeures rencontrées par
I'apprenant.

Evaluation de parcours :

Le contréle de connaissances permettant de vérifier le niveau de connaissances acquis par
les Stagiaires est effectué selon les modalités suivantes :

nos modalités d'évaluations
QCM et pratique supervisée

Délai d'acces :

Un délai minimum et incompressible de 14 jours entre l'inscription et I'accés a la formation est
appliqué.

Handicap :

Toutes les formations dispensées a TERRE HAPPY Limited sont accessibles aux personnes en
situation de handicap. Lors de I'inscription & nos formations, nous étudions avec le candidat
en situation de handicap et d travers un questionnaire les actions que nous pouvons mettre en
place pour favoriser son apprentissage.

Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux
préalablement identifiés.

Evaluation du besoin :

Un guestionnaire sera proposé pour analyser I'adéquation du besoin de formation avec les
formations dispensées.



Le Prix :
1500€

Contact:

MARQOT Romain
terre.happy@hotmail.fr
0617319012
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QUELQUES CHIFFRES:

TERRE HAPPY

Vofire Formateur

+de 20

ANNEES

D'EXPERIENCE

+de 99 %

DE
SATISFACTION

+ de 3000
HEURES DE
FORMATION
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« Concept ODT A& B»:
Bassin, Rachis, ATM, Membres inférieurs, Membres supérieurs

PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE

6 jours, 33 heures

Objectif :

Effectuer des bilans de I’appareil musculosquelettique

Acquérir les tests palpatoires et dynamiques

Traduire les résultats des expertises ostéoarticulaires et tissulaires

Effectuer, en fonction des résultats, des techniques de thérapie manuelle orthopédique
Objectiver, en fin de séance, I’efficience thérapeutique

Maitriser la communication thérapeutique pour la mise en place d’une routine de Stabilisation
Articulaire, visant a I’autonomisation du patient.

Premiére session de 3 jours

Présentation du concept ODT, en 3 Phases :

-Test de mobilité articulaire de Mitchell

-Techniques de corrections en Energies musculaires & de levée de tension
-Auto-ostéopathie

MODULE 1 : Premiére demi-journée

Durée : 3 heures 30 minutes

Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques du bassin

Chapitre 1 : Présentation de 1’approche thérapeutique et théorie fondamentale

Chapitre 2 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique du bassin

Chapitre 3 : Palpation des points du bassin EIPS, EIAS, crétes iliaques, tests dynamiques de
Mitchell, ilium et Sacrée

Chapitre 4 : Normalisation des iliums, du sacrum

Chapitre 5 : Stabilisation Articulaire (auto-ostéopathie)

Evaluation Module 1

MODULE 2 : Deuxiéme demi-journée

Durée : 3 heures 30 minutes

Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques du rachis lombaire et thoracique
Chapitre 1 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique lombaire
Chapitre 2 : Palpation du rachis, Palpation active, tests dynamiques, Inclinaison latéral,
rotation, flexion extension

Chapitre 3 : Normalisation des verteébres lombaires, (Energies musculaires)

Chapitre 4 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique thoracique
Chapitre 5 : Normalisation des vertébres thoraciques,

Chapitre 6 : Stabilisation Articulaire (auto-ostéopathie)

Evaluation Module 2
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MODULE 3 : Troisiéme demi-journée

Durée : 3 heures 30 minutes

Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques des cotes et du rachis cervical
Chapitre 1 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique costale

Chapitre 2 : Palpation costale, tests dynamiques et normalisation (Energies musculaires)
Chapitre 3 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique cervicale

Chapitre 4 : Palpation active, tests dynamiques, Inclinaison latéral, rotation, flexion extension
Chapitre 5: Normalisation cervicale (Energies musculaires)

Chapitre 6 : Stabilisation Articulaire (auto-ostéopathie)

Evaluation Module 3

MODULE 4 : Quatrieme demi-journée

Durée : 3 heures 30 minutes

Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques de C1, des ATM

Chapitre 1 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique de 1’atlas
Chapitre 2 : Palpation et normalisation de 1’atlas (Energies musculaires)

Chapitre 3 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique des ATM
Chapitre 4 : Palpation, test dynamique,

Chapitre 5 : Normalisation de I’articulation temporo-mandibulaire (Energies musculaires)
Chapitre 6 : Stabilisation Articulaire (auto-ostéopathie)

Evaluation Module 4

MODULE 5 : Cinqui¢éme demi-journée

Durée : 3 heures 30 minutes

Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques de la symphyse pubienne
Chapitre 1 : Approche complémentaire du bassin

Chapitre 2 : Théorie fondamentale, biomécanique de la symphyse pubienne

Chapitre 3 : Palpation, Test dynamique, normalisation de la symphyse pubienne (Energies
musculaires)

Chapitre 4 : test et Normalisation des iliums en ouverture/fermeture/up-slip (Energies
musculaires)

Chapitre 5 : Stabilisation Articulaire (auto-ostéopathie)

Chapitre 6 : révision générale

Evaluation Module 5

Deuxiéme session de 3 jours

MODULE 6 : premicre demi-journée

Durée : 3 heures 30 minutes

Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques du membre inferieur

Chapitre 1 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique de la coxo-fémorale
Chapitre 2 : Test de mobilité articulaire, test dynamique et normalisation de la coxo-fémorale
Chapitre 3 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique de la tibio-fémorale
Chapitre 4 : palpation, test de provocation et normalisation de la tibio-fémorale

Chapitre 5 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique de la fibula
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Chapitre 6 : palpation, test de provocation et normalisation de la fibula, Stabilisation
Articulaire (auto-ostéopathie)
Evaluation Module 6

MODULE 7 : deuxi¢me demi-journée

Durée : 3 heures 30 minutes

Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques de la cheville et du pied
Chapitre 1 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique de la tibio-talaire
Chapitre 2 : palpation, Test de mobilité articulaire, test de provocation et normalisation de la
tibio-talaire

Chapitre 3 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique du talus, du
calcanéum, du cuboide, du naviculaire, des métatarses et des phalanges

Chapitre 4 : palpation, test de provocation et normalisation du talus, du calcanéum, du
cuboide, du naviculaire, des métatarses et des phalanges, Stabilisation Articulaire (auto-
ostéopathie)

Evaluation Module 7

MODULE 8 : troisieme demi-journée

Durée : 3 heures 30 minutes

Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques du coude et du poignet et de la
main

Chapitre 1 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique du poignet de la main
et des doigts

Chapitre 2 : palpation, Test de mobilité articulaire, test de provocation et normalisation du
poignet de la main et des doigts

Chapitre 3 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique du coude

Chapitre 4 : palpation, test de provocation et normalisation du coude, Stabilisation Articulaire
(auto-ostéopathie)

Evaluation Module 8

MODULE 9 : quatriéme demi-journée

Durée : 3 heures 30 minutes

Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques du complexe de 1’épaule
Chapitre 1 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique de la sterno-
claviculaire et de I’acromio-claviculaire

Chapitre 2 : palpation, test de provocation et normalisation de de la sterno-claviculaire et de
I’acromio-claviculaire

Chapitre 3 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique de la gléno- humérale
Chapitre 4 : palpation, Test de mobilité articulaire, test de provocation et normalisation de la
gléno- humérale , Stabilisation Articulaire (auto-ostéopathie)

Evaluation Module 9
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MODULE 10 : cinquiéme demi-journée

Durée : 3 heures 30 minutes

Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques en présence de 1ésion complexe
Chapitre 1 : réintégration thérapeutique du bassin & du rachis lombaire, + cas particulier
scoliose, sciatalgie

Chapitre 2 : réintégration thérapeutique du rachis thoracique et cervical & des costes,+ cas
particulier torticolis

Chapitre 3 : réintégration thérapeutique de C1 & des ATM,+ cas particulier névralgie
d’Arnold & NCB

Chapitre 4 : réintégration thérapeutique de 1’épaule, pathologies de I’épaule

Chapitre 5 : réintégration thérapeutique du coude, du poignet, + épicondylite, syndromes de
canal carpien, ...

Chapitre 6 : réintégration thérapeutique de la coxo-fémorale, du genou

Chapitre 7 : réintégration thérapeutique de la cheville, du pied, + entorse de cheville,
Stabilisation Articulaire (auto-ostéopathie)

Evaluation finale, questions / réponses
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CV du formateur

MAROT Romain

11 RUE DES CHANOINES 14000 CAEN - Mail - terre.happy@hotmail.fr
Portable : 0617319012

Expériences professionnelle

DIRIGEANT - TERRE HAPPY Ltd (2011 a aujourd’hui)
Le concept ODT
Thérapie manuelle Osteo-Articulaire active
« Expertiser, Traiter, éduquer »

MAROT ROMAIN
Ostéopathe D.O Posturologue, Acupuncteur.

®
<

Formation supérieure

Dipléme de Masseur-kinésithérapeute : IESCA : mémoire de fin d’étude «
kinésithérapie
en Néonatalogie ; actualités et controverses » 2000

Dipléme d’ostéopathie : Institut franco-britannique d’ostéopathie ; mémoire de fin
d’étude
« atteinte respiratoire du jeune enfant, intéréts ostéopathique » 2007

DU : ostéopathie du Sport , master 2023

0
%

Formation extra

Autres diplémes :
Formation en médecine traditionnelle chinoise : école LUMEN : acupuncture,
pharmacopée, tunia 2009

Formation en posturologie : Dr Catanzariti Lionel 2010
Formation en thérapie Manuelle chinoise: Dr Catanzariti Lionel 2012
Autres Compétences

. Pédagogie
. Gestion d’entreprise
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I 3 REPUBLIQUE FRANCAISE Certificate

N° 2022/101303.1

AFNOR Certification certifie que I'organisme :
AFNOR Certification certifies that the company:

TERRE HAPPY LIMITED

N° de déclaration d'activité : 25140255914

pour les activités suivantes :
for the following activities:

- REALISATION DE PRESTATIONS DE :
- ACTIONS DE FORMATION

sur le(s) site(s) suivant(s) :
on the following location(s):

11 RUE DES CHANOINES FR - 14000 CAEN

a été évalué et jugé conforme aux exigences requises par :
has been assessed and found to meet the requirements of:

- Le décret n°2019-564 du 6 juin 2019 relatif a la qualité des actions de la formation professionnelle
« le décret n° 2019-565 du 6 juin 2019 relatif au référentiel national sur la qualité des actions concourant au
développement des compétences, mentionné a l'article L.6316-3 du code du travail
- I"arrété du 6 juin 2019 relatif aux modalités d'audit associées au référentiel national mentionné a I'article D. 6316~
1-1 du code du travail
- 'arrété du 24 juillet 2020 portant modification des arrétés du 6 juin 2019 relatifs aux modalités d'audit associées
au référentiel national qualité et aux exigences pour I'accréditation des organismes certificateurs
- le décret n°2020-894 du 22 juillet 2020 portant diverses mesures en matiére de formation professionnelle
- le programme de certification AFNOR Certification - CERTI A 1814

Ce certificat est valable & compter du (année/maisijour) 2022-08-08 Jusqu'au 2025-08-07

This certificate is valid from {year/month/day) Until

o dacumont est sxgré Glecioniquement || corstitue un original Slectionaue & valour probatoirs
This dacument is eiactromicall signsd. i atands for an electrorie anginal with probatonary vabie.

Julien NIZRI
Directeur Général d’AFNOR Certification
Managing Director of AFNOR Certification

Flashez ce QR
Code pour vérifier la
validité du certificat

Saul le certificat électronique, consultable sur www.afnor.org, fait foi n temps réel da la certification de l'organisme,
The slectronic certificate only. avallable at wuw alnororg, aitests in real-time that the company is cortfiad.
Accréditation COFRAC n' 5-0030, Carfification da Froduits et Services, Portéa disponible sur
COFRAC acoreditation n® 5-0030, Products and Services Cartification, Scope available on

AFNOR Cerfification ast una marque déposéa. AFNOR Cerfification is  registered trademark. CERTIF 18153 072020



