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« Concept ODT  A & B » :  
Bassin, Rachis, ATM, Membres inférieurs, Membres supérieurs 

 
Public : 
Thérapeutes, Kinésithérapeutes, Ostéopathes 
 
 
Prérequis :  
Aucun 
 
 
Durée de formation :  
33 heures 
6 jours 
 
 

Inscription :  
Pour toute demande d’inscription, veuillez nous contacter au 0617319012 ou par email : 
terre.happy@hotmail.fr 
 

Objectifs : 
Effectuer des bilans de l’appareil musculo-squelettique ; Acquérir les tests palpatoires et 
dynamiques : Traduire les résultats des expertises osteo-articulaires et tissulaires ; Effectuer, en 
fonction des résultats, des techniques de thérapie manuelle orthopédique ; Objectiver, en fin 
de séance, l’efficience thérapeutique ; Maîtriser la communication thérapeutique pour la 
mise en place d’une routine d’auto-traitement, visant à l’autonomisation du patient. 
 
 
 
 

Moyen et modalité : 
Présentiel 
 
Alternance de théorie et de cas pratiques 
 
 
 

Moyens Techniques : 
Tables de massage 
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Adaptation et suivi de la formation : 
Un suivi de la formation et accompagnement seront réalisés tout au long de la formation. La 
formation pourra être adaptée pour palier à des difficultés majeures rencontrées par 
l’apprenant. 
 
 
 
Évaluation de parcours : 
Le contrôle de connaissances permettant de vérifier le niveau de connaissances acquis par 
les Stagiaires est effectué selon les modalités suivantes : 
 
nos modalités d'évaluations 
QCM et pratique supervisée 
 
 
 

Délai d’accès : 
Un délai minimum et incompressible de 14 jours entre l'inscription et l’accès à la formation est 
appliqué. 
 
 

Handicap : 
Toutes les formations dispensées à TERRE HAPPY Limited sont accessibles aux personnes en 
situation de handicap. Lors de l’inscription à nos formations, nous étudions avec le candidat 
en situation de handicap et à travers un questionnaire les actions que nous pouvons mettre en 
place pour favoriser son apprentissage. 
Pour cela, nous pouvons également nous appuyer sur un réseau de partenaires nationaux 
préalablement identifiés. 
 
 
Évaluation du besoin : 
Un questionnaire sera proposé pour analyser l’adéquation du besoin de formation avec les 
formations dispensées. 
 
 



 

 

Document actualisé le 03/01/2024 
 

TERRE HAPPY Ltd 11 rue des chanoines 14000 Caen  Siret : 53092476000032 – Enregistré sous le n°25140255914 auprès 
du préfet de région : Normandie – Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État – Naf :8690E – TVA : Non 
Assujetti – RCS :Caen B 530 924 760 – Capital :capital100L– Tel : 0617319012 – Email : terre.happy@hotmail.fr – Site 

internet :https://concept-odt.fr/ 

 

Le Prix : 
1500€ 
 
 
 
Contact : 
MAROT Romain 
terre.happy@hotmail.fr 
0617319012 
 
 
 
 
QUELQUES CHIFFRES: 
  

 

Votre Formateur  

 

 + de 20 

 ANNÉES 
D'EXPÉRIENCE 

 

 

+ de 99 % 

DE 
SATISFACTION 

 

 

+  de 3000 
HEURES DE 

FORMATION 
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« Concept ODT  A & B » : 
 Bassin, Rachis, ATM, Membres inférieurs, Membres supérieurs 
 
PROGRAMME DE FORMATION DETAILLE  
 
6 jours, 33 heures 
Objectif :  
Effectuer des bilans de l’appareil musculosquelettique 
Acquérir les tests palpatoires et dynamiques  
Traduire les résultats des expertises ostéoarticulaires et tissulaires 
Effectuer, en fonction des résultats, des techniques de thérapie manuelle orthopédique  
Objectiver, en fin de séance, l’efficience thérapeutique 
Maîtriser la communication thérapeutique pour la mise en place d’une routine de Stabilisation 
Articulaire, visant à l’autonomisation du patient. 
 
Première session de 3 jours 
 
Présentation du concept ODT, en 3 Phases : 
-Test de mobilité articulaire de Mitchell  
-Techniques de corrections en Energies musculaires & de levée de tension  
-Auto-ostéopathie  
 
MODULE 1 : Première demi-journée 
Durée : 3 heures 30 minutes 
Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques du bassin  
Chapitre 1 : Présentation de l’approche thérapeutique et théorie fondamentale 
Chapitre 2 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique du bassin 
Chapitre 3 : Palpation des points du bassin EIPS, EIAS, crêtes iliaques, tests dynamiques de 
Mitchell, ilium et Sacrée  
Chapitre 4 : Normalisation des iliums, du sacrum 
Chapitre 5 : Stabilisation Articulaire (auto-ostéopathie)  
Évaluation Module 1 
 
MODULE 2 : Deuxième demi-journée 
Durée : 3 heures 30 minutes 
Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques du rachis lombaire et thoracique 
Chapitre 1 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique lombaire 
Chapitre 2 : Palpation du rachis, Palpation active, tests dynamiques, Inclinaison latéral, 
rotation, flexion extension  
Chapitre 3 : Normalisation des vertèbres lombaires, (Energies musculaires) 
Chapitre 4 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique thoracique 
Chapitre 5 : Normalisation des vertèbres thoraciques,  
Chapitre 6 : Stabilisation Articulaire (auto-ostéopathie) 
Évaluation Module 2 
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MODULE 3 : Troisième demi-journée 
Durée : 3 heures 30 minutes 
Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques des côtes et du rachis cervical 
 Chapitre 1 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique costale 
Chapitre 2 : Palpation costale, tests dynamiques et normalisation (Energies musculaires) 
Chapitre 3 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique cervicale 
Chapitre 4 : Palpation active, tests dynamiques, Inclinaison latéral, rotation, flexion extension  
Chapitre 5: Normalisation cervicale (Energies musculaires) 
Chapitre 6 : Stabilisation Articulaire (auto-ostéopathie) 
Évaluation Module 3 
 
MODULE 4 : Quatrième demi-journée 
Durée : 3 heures 30 minutes 
Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques de C1, des ATM 
Chapitre 1 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique de l’atlas 
Chapitre 2 : Palpation et normalisation de l’atlas (Energies musculaires) 
Chapitre 3 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique des ATM  
Chapitre 4 : Palpation, test dynamique,  
Chapitre 5 : Normalisation de l’articulation temporo-mandibulaire (Energies musculaires) 
Chapitre 6 : Stabilisation Articulaire (auto-ostéopathie) 
Évaluation Module 4 
 
MODULE 5 : Cinquième demi-journée 
Durée : 3 heures 30 minutes 
Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques de la symphyse pubienne 
Chapitre 1 : Approche complémentaire du bassin 
Chapitre 2 : Théorie fondamentale, biomécanique de la symphyse pubienne  
Chapitre 3 : Palpation, Test dynamique, normalisation de la symphyse pubienne (Energies 
musculaires) 
Chapitre 4 : test et Normalisation des iliums en ouverture/fermeture/up-slip (Energies 
musculaires) 
Chapitre 5 : Stabilisation Articulaire (auto-ostéopathie) 
Chapitre 6 : révision générale  
Évaluation Module 5 
 
Deuxième session de 3 jours 
MODULE 6 : première demi-journée 
Durée : 3 heures 30 minutes 
Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques du membre inferieur  
Chapitre 1 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique de la coxo-fémorale 
Chapitre 2 : Test de mobilité articulaire, test dynamique et normalisation de la coxo-fémorale 
Chapitre 3 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique de la tibio-fémorale 
Chapitre 4 : palpation, test de provocation et normalisation de la tibio-fémorale 
Chapitre 5 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique de la fibula 
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Chapitre 6 : palpation, test de provocation et normalisation de la fibula, Stabilisation 
Articulaire (auto-ostéopathie) 
Évaluation Module 6 
 
MODULE 7 : deuxième demi-journée 
Durée : 3 heures 30 minutes 
Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques de la cheville et du pied 
Chapitre 1 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique de la tibio-talaire 
Chapitre 2 : palpation, Test de mobilité articulaire, test de provocation et normalisation de la 
tibio-talaire 
Chapitre 3 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique du talus, du 
calcanéum, du cuboïde, du naviculaire, des métatarses et des phalanges 
Chapitre 4 : palpation, test de provocation et normalisation du talus, du calcanéum, du 
cuboïde, du naviculaire, des métatarses et des phalanges, Stabilisation Articulaire (auto-
ostéopathie) 
Évaluation Module 7 
 
MODULE 8 : troisième demi-journée 
Durée : 3 heures 30 minutes 
Objectif :  Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques du coude et du poignet et de la 
main 
Chapitre 1 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique du poignet de la main 
et des doigts 
Chapitre 2 : palpation, Test de mobilité articulaire, test de provocation et normalisation du 
poignet de la main et des doigts 
Chapitre 3 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique du coude 
Chapitre 4 :  palpation, test de provocation et normalisation du coude, Stabilisation Articulaire 
(auto-ostéopathie) 
Évaluation Module 8 
 
MODULE 9 : quatrième demi-journée 
Durée : 3 heures 30 minutes 
Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques du complexe de l’épaule 
Chapitre 1 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique de la sterno-
claviculaire et de l’acromio-claviculaire  
Chapitre 2 : palpation, test de provocation et normalisation de de la sterno-claviculaire et de 
l’acromio-claviculaire 
Chapitre 3 : Rappels anatomiques, théorie fondamentale, biomécanique de la gléno- humérale  
Chapitre 4 : palpation, Test de mobilité articulaire,  test de provocation et normalisation de la 
gléno- humérale , Stabilisation Articulaire (auto-ostéopathie) 
Évaluation Module 9 
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MODULE 10 : cinquième demi-journée 
Durée : 3 heures 30 minutes 
Objectif : Comprendre et intégrer les notions thérapeutiques en présence de lésion complexe 
Chapitre 1 : réintégration thérapeutique du bassin & du rachis lombaire, + cas particulier 
scoliose, sciatalgie  
Chapitre 2 : réintégration thérapeutique du rachis thoracique et cervical & des costes,+ cas 
particulier torticolis  
Chapitre 3 : réintégration thérapeutique de C1 & des ATM,+ cas particulier névralgie 
d’Arnold & NCB 
Chapitre 4 : réintégration thérapeutique de l’épaule, pathologies de l’épaule  
Chapitre 5 : réintégration thérapeutique du coude, du poignet, + épicondylite, syndromes de 
canal carpien, ... 
Chapitre 6 : réintégration thérapeutique de la coxo-fémorale, du genou 
Chapitre 7 : réintégration thérapeutique de la cheville, du pied, + entorse de cheville, 
Stabilisation Articulaire (auto-ostéopathie) 
Évaluation finale, questions / réponses  
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CV du formateur 

MAROT Romain 
11 RUE DES CHANOINES 14000 CAEN - Mail - terre.happy@hotmail.fr   

Portable : 0617319012 
 

Expériences professionnelle 
 

DIRIGEANT - TERRE HAPPY Ltd (2011 à aujourd’hui) 
 

Le concept ODT 
Thérapie manuelle Osteo-Articulaire active 

« Expertiser, Traiter, éduquer » 
 

 MAROT ROMAIN   
Ostéopathe D.O Posturologue, Acupuncteur. 

 
❖ 

Formation supérieure 
 
Diplôme de Masseur-kinésithérapeute : IESCA : mémoire de fin d’étude « 
kinésithérapie 
en Néonatalogie ; actualités et controverses » 2000 
 
Diplôme d’ostéopathie : Institut franco-britannique d’ostéopathie ; mémoire de fin 
d’étude 
« atteinte respiratoire du jeune enfant, intérêts ostéopathique » 2007 
 
DU : ostéopathie du Sport , master 2023 

❖ 
Formation extra 

Autres diplômes : 
Formation en médecine traditionnelle chinoise : école LUMEN : acupuncture, 
pharmacopée, tunia 2009 
 
Formation en posturologie : Dr Catanzariti Lionel 2010 
 
Formation en thérapie Manuelle chinoise: Dr Catanzariti Lionel 2012 
 
Autres Compétences 
• Pédagogie 
• Gestion d’entreprise 
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